
À LA TUQUE...
C’EST 
ABORDABLE 
VIVRE ICI !

La Tuque est l'une des villes québécoises 
où le coût de la vie est parmi les plus bas, 
ce qui rend l'accessibilité à la propriété 
favorable pour les jeunes familles. Notre 

municipalité de 11 000 habitants 

occupe un territoire de 28 295 km2, 
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Québec

Trois-Rivières

Montréal

Chambord

C’EST OÙ
LA TUQUE ?
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ACCUEIL DES 
NOUVEAUX CITOYENS

VIVRE

ÉTUDIER

SE DIVERTIR

Peu importe d’où vous venez, La Tuque vous charmera! Vous serez 
accueilli par l’équipe de Choisir La Tuque au Carrefour Emploi, partenaire 
de Ville La Tuque. Elle vous remettra de la documentation et se fera un 
grand plaisir de vous informer sur les services  disponibles, les activités et 
les attraits du Haut-Saint-Maurice.

TRAVAILLER

Parce que La Tuque est une municipalité à la fois urbaine, rurale et 
forestière, elle o�re de très belles opportunités de carrières dans diverses 
disciplines, que ce soit du travail de bureau ou du travail sur le terrain. 
Plusieurs emplois sont disponibles dans nos centaines d'entreprises. 

La Tuque est un milieu de vie où les gens sont accueillants, généreux et 
solidaires les uns envers les autres. Une ville qui unit l’urbain, à la 
ruralité et à la foresterie. 

Les Latuquois sont innovateurs, dynamiques et fiers. Ce sont des 
travaillants qui savent s'amuser et profiter de la vie en famille, des 
amoureux du plein air qui apprécient de pouvoir vivre dans l'un des 
plus beaux terrains de jeux du Québec, tout en bénéficiant des services 
urbains qui répondent à leurs besoins, d'une vie culturelle riche à deux 
pas de chez eux et d'un milieu de vie exceptionnel axé sur l'humain.

Plans d’eau pour la navigation de plaisance, la pêche, le canot, le kayak, la 
planche à pagaie; Partout sur le territoire, vous aurez accès à une nature 
exceptionnelle, des installations et de nombreuses activités pour tous les 
goûts.

La culture n’est pas en reste avec le Complexe culturel Félix-Leclerc qui 
o�re une programmation diversifiée pour toute la famille. La Chapelle du 
vieux corbeau saura vous charmer par ses spectacles à même l’ancienne 
église de La Bostonnais. 

La Microbrasserie La Pécheresse ainsi que Le Mouton Noir propose des 
bières artisanales. Amateurs de houblon, vos papilles en redemanderont! 

NOS PRINCIPAUX EMPLOYEURS

Usine Westrock  

CIUSSS MCQ

Groupe Rémabec

Produits Forestiers Mauricie

Centre de services scolaire 
de l'Énergie

170 000 $

291 000 $

773 500 $

341 000 $

172 000 $

300 000 $

579 000 $

649 900 $

625 $

1 228 $

1 785 $

1 532 $

63 247 $

66 346 $

76 614 $ 

77 446 $

La Tuque

Trois-Rivières

Montréal

Québec

Valeur moyenne 
d’une résidence 

Revenu annuel
médian des ménages 

Coût moyen d’un
logement 5 1/₂

Coopérative Forestière du HSM

Hydro-Québec

Industries John Lewis ltée.

Ville La Tuque

Conseil de la Nation Atikamekw

TOUT ÇA, À 5 MINUTES DU 
CENTRE-VILLE! 

La Tuque Montréal

Garderie
CPE Premiers Pas 
CPE La Clé des champs 

École primaire et secondaire
La Tuque High School

École secondaire
École Champagnat 

École primaire 
École Centrale
École Jacques-Buteux

Collégial et formation aux adultes :
École Forestière de La Tuque 
Centre d’études collégiales La Tuque (CEC La Tuque)
 

5 TERRAINS DE 
TENNIS ET 

VOLLEY BALL

40 KM DE SENTIERS
 DE SKI DE FOND

33 KM DE PISTE
CYCLABLE

8 PATINOIRES 
EXTÉRIEURES

90 KM DE SENTIERS 
PÉDESTRES

 CENTRE DE 
SKI MUNICIPAL

CLUB DE GOLF
ET DE CURLING

2 TERRAINS DE
PICKLEBALL ET

DEKHOCKEY

COMPLEXE SPORTIF 
AVEC PISCINE 

INTÉRIEUR 


